
 

 רביעיפרק  –שמונה פרקים לרמב"ם 

 

ים  ים הַטּוֹבִׂ ן  -הַמַעֲשִׂ אַחַת מֵהֶׁ ע: הָּׁ ן רָּׁ שְתֵיהֶׁ ווֹת שֶׁ ים בֵין שְתֵי קְצָּׁ עִׂ ים, הַמְמֻצָּׁ וִׂ ים הַשָּׁ  -הֵם הַמַעֲשִׂ

ית  ת, וְהַשֵנִׂ פֶׁ סְרוֹן.  -תוֹסֶׁ עוֹת:  -וְהַמַעֲלוֹת חֶׁ ים בֵין שְתֵי תְכוּנוֹת רָּׁ עִׂ ים מְמֻצָּׁ נְיָּׁנִׂ יּוֹת וְקִׂ הֵן תְכוּנוֹת נַפְשִׂ

ן  אַחַת מֵהֶׁ ת  -הָּׁ רֶׁ אַחֶׁ ה, וְהָּׁ ירוּת,  -יְתֵרָּׁ ל בוֹ: הַזְהִׂ שָּׁ הֵן. וְהַמָּׁ תְחַיְּבוּ הַפְעֻלוֹת הָּׁ ה יִׂ אֵלֶׁ ן הַתְכוּנוֹת הָּׁ ה. מִׂ חֲסֵרָּׁ

ה מְ  דָּׁ יא מִׂ הִׂ רְגֵשהַ שֶׁ עְדֵר הֶׁ פְעֻלוֹת הַטּוֹבוֹת; וּתְכוּנַת מֻצַעַת בֵין רֹב הַתַאֲוָּׁה וּבֵין הֶׁ יא מִׂ ירוּת הִׂ ה. הַזְהִׂ הֲנָּׁאָּׁ

ירוּת  נָּׁה הַזְהִׂ מֶׁ תְחַיֵּב מִׂ ר תִׂ ש, אֲשֶׁ ל רֹב הַתַאֲוָּׁה  -הַנֶׁפֶׁ דוֹת. אֲבָּׁ יא מַעֲלַת הַמִׂ אשוֹן;  -הִׂ רִׂ ה הָּׁ צֶׁ הוּא הַקָּׁ

עְ  רְגֵשהַ וְהֶׁ ה לְגַמְרֵי דֵר הֶׁ ן  -הֲנָּׁאָּׁ ר מֵהֶׁ ש, אֲשֶׁ מוּר. וּשְתֵי תְכוּנוֹת הַנֶׁפֶׁ ם רַע גָּׁ אַחֲרוֹן, וּשְנֵיהֶׁ ה הָּׁ צֶׁ הוּא הַקָּׁ

עְדֵרהַ  ה; וְהֶׁ יא: הַתְכוּנָּׁהּ הַיְתֵרָּׁ תְחַיֵּב רֹב הַתַאֲוָּׁה, וְהִׂ ה יִׂ יא: הַתְכוּנָּׁה הַחֲסֵרָּׁ ה, וְהִׂ ן -הַרְגָּׁשָּׁ יַחַד  שְתֵיהֶׁ

דוֹת. יתֻיּוֹת הַמִׂ פְחִׂ יתֻיּוֹת מִׂ  פְחִׂ

  

יבוּת  ה  -וְכֵן הַנְדִׂ זוּר; וְהַגְבוּרָּׁ ילוּת וְהַפִׂ ב;  -מְמֻצַעַת בֵין הַכִׂ נוֹת וּבֵין רֹךְ הַלֵבָּׁ ה לְסַכָּׁ ירָּׁ מְמֻצַעַת בֵין הַמְסִׂ

לְסוּל  לָּׁ  -וְהַסִׂ תְנַשְאוּת וּבֵין הַנְבָּׁ ע בֵין הַהִׂ לְסוּל מְמֻצָּׁ תְנַבֵל  -ה. וּפֵרוּש סִׂ אוּי וְאֵינוֹ מִׂ רָּׁ תְכַבֵד כָּׁ מִׂ י שֶׁ הוּא: מִׂ

תְנַשְאוּת  ר. וְהַהִׂ בָּׁ ה  -בְדָּׁ לָּׁ אוּי לוֹ. וְהַנְבָּׁ רָּׁ ןהָּׁ ם יוֹתֵר מִׂ דָּׁ אָּׁ תְכַבֵד הָּׁ יִּׂ יא: שֶׁ ם  -הִׂ דָּׁ ה אָּׁ יַּעֲשֶׁ יא: שֶׁ ה, וְהִׂ יְדוּעָּׁ

יֵּש  ים שֶׁ י הֲגוּנִׂ לְתִׂ ים בִׂ ה. וְהַנַחַת מַעֲשִׂ רְפָּׁ יתוּת הַרְבֵה וְחֶׁ ם פְחִׂ הֶׁ נוּת, וּבֵין  -בָּׁ טְרוּג וְהַקַנְטְרָּׁ מְמֻצַעַת בֵין הַקִׂ

בְעוֹ וְקֹר  כְבֵדוּת טִׂ ה לִׂ בוּר וּבְלאֹ מַעֲשֶׁ הוּא בְלאֹ דִׂ י שֶׁ ין בלע"ז: מולד"ה וְהוּא: מִׂ קוֹרִׂ בַע, מַה שֶׁ רַכוּת הַטֶּׁ

גֶׁ  זְגוֹ, וְהוּא כְנֶׁ וָּׁה מִׂ עֲנָּׁ זְגוֹ. וְהָּׁ בְעוֹ וְחֹם מִׂ דוּד טִׂ יָּּׁבאֹ מֵחִׂ טְרוּג שֶׁ פְלוּת  -ד הַקִׂ מְמֻצַעַת בֵין הַגַאֲוָּׁה וּבֵין שִׂ

סְתַפְקוּת  רוּחַ. וְהַהִׂ עַצְלוּת. וְטוּב -הָּׁ מוֹן וּבֵין הָּׁ תְרוֹן טוּב  -לֵב -מְמֻצַעַת בֵין אַהֲבַת הַמָּׁ ה וְיִׂ לָּׁ ע בֵין הַנְבָּׁ מְמֻצָּׁ

לְשוֹנֵנוּ  ה שֵם יָּׁדוּעַ בִׂ אֵלֶׁ דוֹת הָּׁ אֵין לַמִׂ פְנֵי שֶׁ ב )וּמִׂ ים בוֹ  -הַלֵבָּׁ רוֹצִׂ ם, וּמַהשֶׁ נְיָּׁנֵיהֶׁ רֵש עִׂ יךְ לְפָּׁ רִׂ צָּׁ

ים: לֵב טוֹב  ילוֹסוֹפִׂ מוֹנוֹ בְ  -הַפִׂ תוֹ, וּבְמָּׁ ם בְגוּפוֹ, וַעֲצָּׁ דָּׁ בְנֵי אָּׁ יב לִׂ לכַוָּׁנָּׁתוֹ לְהֵיטִׂ כָּׁ י שֶׁ ים: מִׂ לְתוֹ, קוֹרְאִׂ כֹל יְכָּׁ

ל  י. וְהַנָּׁבָּׁ עִׂ מְצָּׁ אֶׁ יוֹן, וְהוּא: הָּׁ זָּׁ יגֵהוּ נֶׁזֶׁק אוֹ בִׂ יַּשִׂ י שֶׁ לְתִׂ בְנֵי  -בִׂ יל לִׂ ה לְהוֹעִׂ אֵינוֹ רוֹצֶׁ י שֶׁ ךְ זֶׁה, וְהוּא: מִׂ הוּא הֵפֶׁ

סְרוֹן, וְלאֹ טֹרַח, וְלאֹ נֶׁזֶׁק  אֵין לוֹ בוֹ חֶׁ ילוּ בְמַהשֶׁ ר, אֲפִׂ בָּׁ ם בְדָּׁ דָּׁ ב  וְהוּא: -אָּׁ תְרוֹן טוּב הַלֵבָּׁ אַחֲרוֹן. וְיִׂ ה הָּׁ צֶׁ הַקָּׁ

יוֹן, אוֹ טֹ  - זָּׁ דוֹל, אוֹ בִׂ ק גָּׁ זֶׁה נֶׁזֶׁ יגֵהוּ בָּׁ ם יַשִׂ לו אִׂ ים בְ"לֵב טוֹב", וַאֲפִׂ רִׂ זְכָּׁ ים הַנִׂ רִׂ ה דְבָּׁ עוֹשֶׁ רַח רַב הוּא: שֶׁ

ה  פְסֵד מְרֻבֶׁ נוּת  -וְהֶׁ אשוֹן(. וְהַסַבְלָּׁ רִׂ ה הָּׁ צֶׁ ה וָּׁבוּז. מְמֻ  -וְהוּא: הַקָּׁ רְפָּׁ שַת חֶׁ עְדֵר הַרְגָּׁ ע בֵין הַכַעַס וְהֶׁ צָּׁ

ים  נִׂ תפָּׁ ן -וּבֹשֶׁ הַבַיְשָּׁ כָּׁה, שֶׁ בְרָּׁ כְרוֹנָּׁם לִׂ בְרֵי רַבוֹתֵינוּ, זִׂ דִׂ י מִׂ ה לִׂ רְאֶׁ נוּת )פֵרוּש נִׂ עַזוּת וְהַבַיְשָּׁ ע בֵין הָּׁ  מְמֻצָּׁ

ת ת; וּבֹשֶׁ יֶּׁש לוֹ רֹב בֹשֶׁ י שֶׁ ם: מִׂ צְלָּׁ ע  הוּא אֶׁ יא הַמְמֻצָּׁ ים, הִׂ נִׂ מֵד" )אבות ב ה(,  -פָּׁ ן לָּׁ ם: "לאֹ הַבַיְשָּׁ רָּׁ מַאֲמָּׁ מִׂ

ת מְרוּ: "בֹשֶׁ מֵד; וְאָּׁ ים לָּׁ נִׂ ת פָּׁ מְרוּ: אֵין בֹשֶׁ ים לְגַן-וְלאֹ אָּׁ נִׂ ן" -פָּׁ מְרוּ: הַ"בַיְשָּׁ ן" )שםה כ(, וְלאֹ אָּׁ זֶׁה  -עֵדֶׁ וְלָּׁ

דוֹת יִׂ  ר הַמִׂ ים כָּׁךְ(. וְכֵן שְאָּׁ דַרְתִׂ ים סִׂ נְיָּׁנִׂ עִׂ הְיוּ הָּׁ יִּׂ ה, שֶׁ ם מֵהַסְכָּׁמָּׁ הֶׁ ים לָּׁ ים לְשֵמוֹת מֻנָּׁחִׂ נִׂ ל פָּׁ רְכוּ עַל כָּׁ צְטָּׁ

ים. נִׂ  מוּבָּׁ

  

ווֹת  ם בְאֵלוּ הַפְעֻלוֹת וְיַחְשְבוּ אַחַד מֵהַקְצָּׁ דָּׁ טְעוּ בְנֵי אָּׁ ים יִׂ מִׂ ש.  -וְהַרְבֵה פְעָּׁ מַעֲלוֹת הַנֶׁפֶׁ ה מִׂ טוֹב וּמַעֲלָּׁ

ים יַחְ  מִׂ אשוֹן פְעָּׁ רִׂ ה הָּׁ צֶׁ נוֹת  -שְבוּ הַקָּׁ ה לְסַכָּׁ ירָּׁ יַּחְשְבוּ הַמְסִׂ ם  -טוֹב, כְמוֹ שֶׁ ים עַצְמָּׁ קְרְאוּ הַמוֹסְרִׂ ה, וְיִׂ מַעֲלָּׁ

מוֹסֵר עַצְמוֹ לְסַכָּׁ  י לוֹמַר: שֶׁ ה, רְצוֹנִׂ דָּׁ ית זאֹת הַמִׂ הוּא בְתַכְלִׂ י שֶׁ רְאוּ מִׂ יִּׂ ים; וּכְשֶׁ בוֹרִׂ נוֹת: גִׂ וּמוֹסֵר נוֹת לְסַכָּׁ

ה  קְרֶׁ נָּׁצֵל בְמִׂ ים יִׂ מִׂ נָּׁה, וּפְעָּׁ ה בְכַוָּּׁ יתָּׁ ים יַחְשְבוּ  -עַצְמוֹ לְמִׂ מִׂ בוֹר. וּפְעָּׁ הוּא: גִׂ יו שֶׁ לָּׁ זֶׁה וְיאֹמְרוּ עָּׁ יבוּהוּ בָּׁ יַחֲשִׂ

ש  הוּא טוֹב, וְיאֹמְרוּ עַלפְחוּת הַנֶׁפֶׁ אַחֲרוֹן שֶׁ ה הָּׁ צֶׁ צֵל  -הַקָּׁ עָּׁ ן; וְעַלהֶׁ הוּא:סַבְלָּׁ לְקוֹ; שֶׁ  -שֶׁ מֵחַ בְחֶׁ הוּא: שָּׁ

בְעוֹ  יטִׂ עֳבִׂ רְגֵשהַהֲנָּׁאוֹת לָּׁ עוּת יַחְשְבוּ גַם -וְעַלנֶׁעְדַר הֶׁ ןהַטָּּׁ ין מִׂ ר, כְלוֹמַר: יְרֵאחֵטְא. וְעַלזֶׁה הַמִׂ זְהָּׁ הוּא: נִׂ -שֶׁ

ןהַפְעֻלוֹת הַטּוֹבוֹת  תְרוֹןטוּבהַלֵב מִׂ זוּר וְיִׂ עוּת. וְאָּׁ  -כֵן הַפִׂ יו וְזֶׁה כֻלוֹ טָּׁ ע,וְאֵלָּׁ ת הַמְמֻצָּׁ אֱמֶׁ מְנָּׁם יְשֻבַח בֶׁ

תְמַצְעוּ. יִּׂ יד עַד שֶׁ מִׂ ם תָּׁ יו כֻלָּׁ שְקֹל פְעֻלוֹתָּׁ יְּכַוֵּן וְיִׂ ם שֶׁ דָּׁ אָּׁ יךְלָּׁ רִׂ  צָּׁ

  

כְ  ש, רַק בִׂ תְיַשְבוּ בַנֶׁפֶׁ יעוּ וְלאֹ יִׂ דוֹת לאֹ יַגִׂ ר לַמִׂ יתֻיּוֹת אֲשֶׁ אֵלוּ הַמַעֲלוֹת וְהַפְחִׂ אוֹת וְדַע" שֶׁ פֹל הַפְעֻלוֹת הַבָּׁ

הְיֶׁה הֵן טוֹבוֹת, יִׂ יוּ הַפְעֻלוֹת הָּׁ ם הָּׁ ן. וְאִׂ הֶׁ ילוּת בָּׁ רֹךְ וְהַרְגִׂ ן אָּׁ זְמָּׁ ים רַבוֹת וּבִׂ מִׂ יא פְעָּׁ ה הַהִׂ דָּׁ ןהַמִׂ נוּ  מִׂ יעַ לָּׁ הַמַגִׂ

ן  ן  -מֵהֶׁ נוּ מֵהֶׁ יעַ לָּׁ הְיֶׁה הַמַגִׂ עוֹת, יִׂ יוּ רָּׁ ם הָּׁ ה; וְאִׂ יתוּת. וּ -מַעֲלָּׁ נְיָּׁנוֹ פְחִׂ לַת עִׂ תְחִׂ בְעוֹ בִׂ ם בְטִׂ דָּׁ אֵין אָּׁ פְנֵי שֶׁ מִׂ

רוֹן  סָּׁ ה, וְלאֹ בַעַל חִׂ י  -בַעַל מַעֲלָּׁ ינִׂ ק הַשְמִׂ רֶׁ אֵר בַפֶׁ נְבָּׁ י  -כְמוֹ שֶׁ קַטְנוּתוֹ, כְפִׂ פֵק פְעֻלוֹת מִׂ יל בְלאֹ סָּׁ וְהוּא יַרְגִׂ

ר שֶׁ  פְשָּׁ יו וְאַנְשֵי אַרְצוֹ. וְאֶׁ נְהַג קְרוֹבָּׁ ירוֹת, אוֹ מְחַסְרוֹת, מִׂ הְיוּ מוֹתִׂ יִּׂ ר שֶׁ פְשָּׁ עוֹת, וְאֶׁ הֵן מְמֻצָּׁ הְיוּ הַפְעֻלוֹת הָּׁ יִּׂ



ה  הְיֶׁה נַפְשוֹ חוֹלָּׁ פַרְנוּ, וְתִׂ סִׂ י שֶׁ הַגוּף,  -כְפִׂ וֶׁה: כְשֵם שֶׁ ךְ רְפוּאוֹת הַגוּפוֹת בְשָּׁ רֶׁ תוֹ כְדֶׁ רְפוּאָּׁ יֵלְכוּ בִׂ אוּי שֶׁ רָּׁ

שִׂ  א מִׂ צָּׁ יָּּׁ יִּׂ כְשֶׁ וּוּי. וּכְשֶׁ ל הַשִׂ יָּּׁשוּב אֶׁ פְכוֹ, עַד שֶׁ גְדוֹ בְהֶׁ א, וְנַעֲמֹד כְנֶׁ ה וְיָּׁצָּׁ ל אֵיזֶׁה צַד נָּׁטָּׁ ה אֶׁ רְאֶׁ שְתַוֶּׁה, וּוּיוֹ נִׂ

וּוּיוֹ  ידֵהוּ עַל שִׂ יַּעֲמִׂ פוּךְ וְנָּׁשוּב לַעֲשוֹת לוֹ מַה שֶׁ ן הַהִׂ ד -נְסַלֵק יָּׁדֵינוּ מִׂ ה בַמִׂ ל בוֹ: כֵן נַעֲשֶׁ שָּׁ וֶׁה. וְהַמָּׁ וֹת בְשָּׁ

ילוּת  ה לְרֹב הַכִׂ כָּׁלטוֹבָּׁ ה נַפְשוֹ מִׂ סֵר בָּׁ ה לוֹ תְכוּנָּׁה בְנַפְשוֹ וְחִׂ יְתָּׁ הָּׁ ם שֶׁ דָּׁ ה אָּׁ רְאֶׁ נִׂ יתוּת  -כְשֶׁ וְזוֹ פְחִׂ

ר יַעֲשֵהוּ  ש; וְהַפֹעַל אֲשֶׁ יתֻיּוֹת הַנֶׁפֶׁ פְחִׂ בֵ  -מִׂ רַע, כְמוֹ שֶׁ פְעֻלוֹת הָּׁ ה לְרַפֹאוֹת זֶׁה מִׂ רְצֶׁ נִׂ ק. וּכְשֶׁ רֶׁ אַרְנוּ בְזֶׁה הַפֶׁ

יבוּת נְדִׂ יל בִׂ י, לאֹ נְצַוֵּהוּ לְהַרְגִׂ חֳלִׂ לאֹ  -הֶׁ וֶׁה, שֶׁ ע הַשָּׁ ר הַמְמֻצָּׁ בָּׁ יו הַחֹם בְדָּׁ לָּׁ גְבַר עָּׁ יִּׂ י שֶׁ יְּרַפֵא מִׂ הוּ, כְמוֹ שֶׁ זֶׁ שֶׁ

יאֵ  נְבִׂ יךְ שֶׁ רִׂ ל צָּׁ לְיוֹ; אֲבָּׁ יאֵהוּ מֵחָּׁ ים רַבוֹת, עַד יַבְרִׂ מִׂ זוּר פַעַםאַחַרפַעַם פְעָּׁ כְפֹל מַעֲשֵה הַפִׂ הוּ לְפַזֵר, וְיִׂ

זוּר  ל תְכוּנַת הַפִׂ יעַ אֶׁ רוֹב לְהַגִׂ הְיֶׁה קָּׁ ילוּת, וְיִׂ ת לְכִׂ נַפְשוֹ הַתְכוּנָּׁה הַמְחַיֶּׁבֶׁ סוּר מִׂ תָּׁ ז נְסַלֵק פְעֻלוֹת  -שֶׁ וְאָּׁ

זוּר, וּנְצַוֵּהוּ לְהַתְ  יר וְלאֹ יְחַסֵר.הַפִׂ ן: לאֹ יוֹתִׂ שְקֹד עֲלֵיהֶׁ יבוּת וְיִׂ יד עַלפְעֻלוֹת הַנְדִׂ  מִׂ

  

רְאֵהוּ מְפַזֵר  נִׂ ים רַבוֹת  -וְכֵן כְשֶׁ מִׂ ילוּת פְעָּׁ שְנֶׁה פֹעַל הַכִׂ ל לאֹ יִׂ ן; אֲבָּׁ שְנוֹתָּׁ ילוּת וְלִׂ נְצַוֵּהוּ לַעֲשוֹת פְעֻלוֹת הַכִׂ

שְנוֹתוֹ פֹעַל הַפִׂ  דוּש הַטּוֹב כִׂ זוּר  -זוּר. וְזֶׁה הַחִׂ ןהַפִׂ ם מִׂ דָּׁ אָּׁ שוֹב הָּׁ הּ, וְהוּא: שֶׁ ה וְסוֹדָּׁ רְפוּאָּׁ ר הָּׁ הוּא סֵדֶׁ

יבוּת  ר  -לַנְדִׂ זְהָּׁ ה נִׂ שַת הַהֲנָּׁאָּׁ יבוּת. וְכֵן שוֹב נֶׁעְדַר הַרְגָּׁ ילוּת לַנְדִׂ ןהַכִׂ שוּבוֹ מִׂ רוֹב, מִׂ יוֹתֵר קַל וְיוֹתֵר קָּׁ

ירֵאחֵטְא  כְפֹל עַלבַעַל הַתַאֲווֹת פְעֻלַת יוֹ -וִׂ זֶׁה נִׂ ר. וְלָּׁ זְהָּׁ שוּב בַעַל הַתַאֲווֹת נִׂ שוּב, מִׂ רוֹב לָּׁ תֵר קַל וְיוֹתֵר קָּׁ

י ב מְסִׂ כְפֹל עַלנֶׁעְדַר הַהַרְגָּׁשוֹת פְעֻלַת הַתַאֲוָּׁה; וּנְחַיֵּב עַל רַךְהַלֵבָּׁ נִׂ שֶׁ ה, יוֹתֵר מִׂ עְדֵר הַהֲנָּׁאָּׁ  רַת עַצְמוֹהֶׁ

תְרוֹן טוֹב הַלֵ  ל בְיִׂ יל הַנָּׁבָּׁ ב; וְנַרְגִׂ נוֹת רַכוּת הַלֵבָּׁ נְחַיֵּב הַמוֹסֵר עַצְמוֹ לְסַכָּׁ שֶׁ נוֹת, יוֹתֵר מִׂ ב, יוֹתֵר לְסַכָּׁ בָּׁ

ה  לָּׁ נְבָּׁ תְרוֹן לֵב טוֹב בִׂ יֶּׁשלוֹ יִׂ י שֶׁ יל מִׂ נַרְגִׂ שֶׁ כְרֵהוּ. -מִׂ דוֹת וְזָּׁ ר רְפוּאוֹת הַמִׂ  זֶׁהוּ סֵדֶׁ

  

וֶׁה וּלְ  ם תְכוּנָּׁה הַמְמֻצַעַת בְשָּׁ ים תְכוּנַת נַפְשוֹתֵיהֶׁ יחִׂ ים מַנִׂ ידִׂ יוּ הַחֲסִׂ נְיָּׁן לאֹ הָּׁ עִׂ ים מְעַט  -זֶׁה הָּׁ יוּ נוֹטִׂ אַךְ הָּׁ

ןהַזְ  ים מִׂ יוּ נוֹטִׂ הָּׁ ל: שֶׁ שָּׁ ךְ מָּׁ רֶׁ י לוֹמַר, עַלדֶׁ ה. רְצוֹנִׂ ירָּׁ ךְ הַסְיָּׁג וְהַשְמִׂ רֶׁ ר, עַלדֶׁ סֶׁ ר, אוֹ הַחֶׁ ירוּת לְצַד הַיֶּׁתֶׁ לְצַד  -הִׂ

ה  ן הַגְבוּרָּׁ ה מְעַט; וּמִׂ רְגֵשהַהֲנָּׁאָּׁ עְדֵר הֶׁ ב  -הֶׁ טּוֹב הַלֵבָּׁ נוֹת מְעַט; וּמִׂ ש בְסַכָּׁ ירוּת נֶׁפֶׁ תְרוֹן  -לְצַד מְסִׂ לְצַד יִׂ

וָּׁה  עֲנָּׁ ןהָּׁ ב מְעַט; וּמִׂ ל -טוֹב הַלֵבָּׁ ים. וְאֶׁ נְיָּׁנִׂ עִׂ ר הָּׁ שְאָּׁ רוּחַ מְעַט, וְכֵן בִׂ פְלוּת הָּׁ ם:  לְצַד שִׂ מְרָּׁ מְזוּ בְאָּׁ נְיָּׁן רָּׁ עִׂ זֶׁה הָּׁ

ין" )ברכות ז א(. שוּרַת הַדִׂ ים מִׂ פְנִׂ  "לִׂ

  

נְטוֹ ם גַםכֵן מִׂ ים מֵהֶׁ ת אֲנָּׁשִׂ ת הַמְקוֹמוֹת, וּקְצָּׁ ים, וּקְצָּׁ ת הַזְמַנִׂ קְצָּׁ ים בִׂ ידִׂ ם הַחֲסִׂ שוּ אוֹתָּׁ עָּׁ ל מַה שֶׁ ת אַחַר אֲבָּׁ

ד: בְצוֹם, וְקוֹם בַלֵיל חָּׁ אֶׁ ה הָּׁ צֶׁ ר הַקָּׁ מֶׁ בֹש הַצֶׁ ים, וְלָּׁ קַת הַנָּׁשִׂ ן, וְהַרְחָּׁ יַּת יַיִׂ ר וּשְתִׂ שָּׁ ילַת בָּׁ וֹת, וְהַנָּׁחַת אֲכִׂ

רוֹת  דְבָּׁ תְבוֹדֵד בְמִׂ ים, וְהִׂ רִׂ הָּׁ ר, וּשְכוּנַת הֶׁ כַרְנוּ.  -וְהַשֵעָּׁ זָּׁ ךְ רְפוּאוֹת, כְמוֹ שֶׁ רֶׁ א עַלדֶׁ לָּׁ ה אֶׁ זֶׁ ר מִׂ בָּׁ שוּ דָּׁ לאֹ עָּׁ

פְסֵד אַנְשֵי פְסֵד  וּלְהֶׁ פְחֲדוּ מֵהֶׁ יִּׂ ם, עַד שֶׁ ם וּרְאוֹת פְעֻלוֹתֵיהֶׁ תָּׁ בְרָּׁ ים בְחֶׁ דִׂ פְסָּׁ הֵם נִׂ רְאוּ שֶׁ יִּׂ ינָּׁה גַםכֵן: כְשֶׁ הַמְדִׂ

ם  ם בַעֲבוּרָּׁ דוֹתֵיהֶׁ יא,  -מִׂ יָּׁה הַנָּׁבִׂ רְמִׂ ע. כְמַאֲמַר יִׂ ם רָּׁ דָּׁ ם אָּׁ אֵין שָּׁ קוֹם שֶׁ רוֹת וּלְמָּׁ דְבָּׁ ם לְמִׂ הֶׁ רְחוּ לָּׁ וְעַלכֵן בָּׁ

יםעָּׁ  ם מְנָּׁאֲפִׂ י כֻלָּׁ ם, כִׂ תָּׁ י וְאֵלְכָּׁה מֵאִׂ תעַמִׂ ה אֶׁ זְבָּׁ עֶׁ ים וְאֶׁ ר מְלוֹן אֹרְחִׂ דְבָּׁ י בַמִׂ תְנֵנִׂ ייִׂ לוֹם: "מִׂ יו הַשָּׁ ת  לָּׁ רֶׁ עֲצֶׁ

ם, נָּׁתָּׁ ה הַפְעֻלוֹת וְלאֹ יָּׁדְעוּ כַוָּּׁ שוּ אֵלֶׁ ים עָּׁ ידִׂ הַחֲסִׂ ים שֶׁ ילִׂ אוּ הַכְסִׂ ר רָּׁ ים" )ירמיה ט א(. וְכַאֲשֶׁ הֵן  בֹגְדִׂ שְבוּ שֶׁ חָּׁ

נוּי, וַיַחְשְבוּ שֶׁ  ינֵי עִׂ למִׂ ם בְכָּׁ תָּׁ תגוּפָּׁ ם. וַיְעַנוּ אֶׁ הְיוּ כְמוֹתָּׁ יִּׂ ם שֶׁ שְבָּׁ ן, בְחָּׁ וְּנוּ אֲלֵיהֶׁ ם טוֹבוֹת וְכִׂ נוּ לְעַצְמָּׁ הֵם קָּׁ

ם לַשֵם  דָּׁ אָּׁ רֵב הָּׁ תְקָּׁ זֶׁה יִׂ בָּׁ ה, וְשֶׁ שוּ טוֹבָּׁ עָּׁ ה וְשֶׁ ה טוֹבָּׁ דָּׁ ה וּמִׂ לוּ  -מַעֲלָּׁ ה כְאִׂ רֵךְ שוֹנֵא הַגוּף וְרוֹצֶׁ תְבָּׁ הַשֵםיִׂ

ש. וְאֵין  יתֻיּוֹת הַנֶׁפֶׁ פְחִׂ יתוּת מִׂ חִׂ יעַ פִׂ ן תַגִׂ הֶׁ בָּׁ ע, וְשֶׁ אֵלוּ הַפְעֻלוֹת רָּׁ א לְאַבְדוֹ. וְהֵם לאֹ יָּׁדְעוּ שֶׁ לָּׁ ם אֶׁ ילָּׁ לְהַמְשִׂ

ה בְ  רְאֶׁ יִׂ רְפוּאוֹת, כְשֶׁ אכֶׁת הָּׁ מְלֶׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ בִׂ יש שֶׁ ים לְאִׂ מוּת סַמִׂ ים לָּׁ ים נוֹטִׂ שְקוּ חוֹלִׂ הִׂ ים שֶׁ רוֹפְאִׂ ים מֵהָּׁ יאִׂ קִׂ

ה, ובלע"ז  ל וּמַחְמֻדָּׁ ית: שַחַם, חַנְטָּׁ ים בְעַרְבִׂ אִׂ קְרָּׁ ר, ובלע"ז  -הַנִׂ א וְאַשְקְמוֹנְיָּׁא; וְהַצַבָּׁ ידָּׁ ינְטִׂ אַלוֹאֵי  -קוֹלוֹקִׂ

רְפְ  זוֹן, וְנִׂ ם הַמָּׁ סְקוּ מֵהֶׁ ם; וּפָּׁ הֶׁ ה וְכַיּוֹצֵא בָּׁ ה גְמוּרָּׁ לָּׁ וֶׁת הַצָּׁ ןהַמָּׁ מְלְטוּ מִׂ לְיָּׁם וְנִׂ ל הַהוּא:  -אוּ מֵחָּׁ כָּׁ מַר הַסָּׁ וְאָּׁ

יפוּ כֹחַ. יאוּתוֹ, אוֹ יוֹסִׂ יא עַלבְרִׂ רִׂ ידוּ הַבָּׁ יַּעֲמִׂ כֵן שֶׁ י, כָּׁלשֶׁ ןהַחֹלִׂ ים מִׂ יםמְרַפְאִׂ רִׂ אֵלוּ הַדְבָּׁ קַחַת  אַחַר שֶׁ יל לָּׁ תְחִׂ וְהִׂ

תְנַהֵג יד וּלְהִׂ מִׂ ם תָּׁ פֵק  אוֹתָּׁ ה בְלאֹ סָּׁ הוּא יֶׁחֱלֶׁ ים, שֶׁ גוֹת הַחוֹלִׂ פֵק  -בְהַנְהָּׁ שוֹת אֵלוּ בְלאֹ סָּׁ כֵן הֵם חוֹלֵי הַנְפָּׁ

יאוּת. רְפוּאוֹת עַלהַבְרִׂ ם הָּׁ קְחָּׁ  בְלָּׁ

  

ימָּׁ  הּ: "תוֹרַת ד' תְמִׂ יהָּׁ יוֹדְעָּׁ לֶׁ יד עָּׁ הֵעִׂ נוּ, כְמוֹ שֶׁ ת אוֹתָּׁ מֶׁ ה הַמַשְלֶׁ ימָּׁ ה הַתְמִׂ ש, וְזאֹת הַתוֹרָּׁ יבַת נָּׁפֶׁ ה מְשִׂ

י" )תהלים יט ח(  תִׂ ימַת פֶׁ נָּׁה מַחְכִׂ י  -עֵדוּת ד' נֶׁאֱמָּׁ בְעִׂ ם טִׂ דָּׁ אָּׁ הְיוֹת הָּׁ וְנָּׁה לִׂ מְנָּׁם כִׂ ה. וְאָּׁ זֶׁ ר מִׂ בָּׁ ה דָּׁ כְרָּׁ לאֹ זָּׁ

אֱכֹל  יֵּש לוֹ לֶׁ י: יאֹכַל מַהשֶׁ עִׂ מְצָּׁ אֶׁ ךְ הָּׁ רֶׁ יֵּש לוֹ לִׂ  -הוֹלֵךְ בַדֶׁ ה מַהשֶׁ שְתֶׁ וּוּי, וְיִׂ בְעַל  -שְתוֹת בְשִׂ וּוּי, וְיִׂ בְשִׂ

בְעֹל  ר לוֹ לִׂ מֻתָּׁ ים, וְלאֹ  -מַהשֶׁ רִׂ הָּׁ יּוֹת וּבֶׁ רִׂ דְבָּׁ שְכֹן בְמִׂ יִּׂ אֱמוּנָּׁה; לאֹ שֶׁ ר וּבֶׁ ינוֹת בְיֹּשֶׁ שְכֹן בַמְדִׂ וּוּי, וְיִׂ בְשִׂ

ה ירָּׁ זְהִׂ יְּעַנֶׁה גוּפוֹ. וְהִׂ ר, וְלאֹ שֶׁ ר וְהַשֵעָּׁ מֶׁ לְבַש הַצֶׁ יִּׂ יו  שֶׁ לָּׁ ר עָּׁ פֶׁ יר: "וְכִׂ זִׂ ה. נֶׁאֱמַר בְנָּׁ לָּׁ א בְקַבָּׁ בָּׁ י מַהשֶׁ ה, לְפִׂ זֶׁ מִׂ



א זֶׁה?  טָּׁ ש חָּׁ י עַלאֵיזֶׁה נֶׁפֶׁ כָּׁה: "וְכִׂ בְרָּׁ כְרוֹנָּׁם לִׂ מְרוּ רַבוֹתֵינוּ, זִׂ ש" )במדבר ו יא(. וְאָּׁ א עַל הַנָּׁפֶׁ טָּׁ ר חָּׁ  -מֵאֲשֶׁ

ן. וַהֲלאֹ דְבָּׁ  יִׂ ןהַיָּּׁ עֵר עַצְמוֹ מִׂ צִׂ א עַל שֶׁ לָּׁ ן אֶׁ יִׂ ןהַיָּּׁ עֵר עַצְמוֹ מִׂ צִׂ ה שֶׁ ר: מַהזֶׁ ים קַלוָּׁחֹמֶׁ ה, הַמְצַעֵר  -רִׂ רָּׁ יךְ כַפָּׁ רִׂ צָּׁ

ה" )תענית יא א(.  ה וְכַמָּׁ ר עַלאַחַת כַמָּׁ בָּׁ ר וְדָּׁ בָּׁ לדָּׁ כָּׁ  עַצְמוֹ מִׂ

  

וּוּי וּשְ  ים עַל הַשִׂ יוּ מְכַוְּנִׂ הָּׁ ינוּ, שֶׁ אִׂ תֵנוּ רָּׁ יאֵינוּ וְחַכְמֵי תוֹרָּׁ בְרֵי נְבִׂ תְחַיְּבֵם וּבְדִׂ ם, עַל מַהשֶׁ ם וְגוּפָּׁ ירַת נַפְשָּׁ מִׂ

או, וְהוּ ם לָּׁ יד אִׂ ם יַתְמִׂ ם אִׂ עוֹלָּׁ ד בָּׁ חָּׁ צוּם יוֹם אֶׁ אַל לָּׁ שָּׁ י שֶׁ יאוֹ לְמִׂ רֵךְ עַליַד נְבִׂ תְבָּׁ נָּׁה הַשֵםיִׂ ה. וְעָּׁ א הַתוֹרָּׁ

נָּׁזֵר כַאֲ  י, הִׂ שִׂ ש הַחֲמִׂ בְכֶׁה בַחֹדֶׁ יא: "הַאֶׁ זְכַרְיָּׁה הַנָּׁבִׂ ם לִׂ מְרָּׁ נָּׁה אָּׁ ים?" )זכריה ז ג( וְעָּׁ נִׂ ה שָּׁ י זֶׁה כַמֶׁ יתִׂ שִׂ ר עָּׁ שֶׁ

י תאֹכְלוּ וְ  י? וְכִׂ נִׂ י אָּׁ נָּׁה, הֲצוֹם צַמְתֻנִׂ ים שָּׁ בְעִׂ י וְזֶׁה שִׂ יעִׂ י וּבַשְבִׂ ישִׂ פוֹד בַחֲמִׂ ם וְסָּׁ יצַמְתֶׁ ם: "כִׂ שְתוּ אוֹתָּׁ י תִׂ כִׂ

ים" )שם ה ם הַשֹתִׂ ים וְאַתֶׁ אֹכְלִׂ ם הָּׁ ד, לאֹ בְצוֹם, וְהוּא -חַרו(. וְאַ -הֲלוא אַתֶׁ ה לְבָּׁ ר וּבְמַעֲלָּׁ ם בְיּשֶׁ וָּּׁה אוֹתָּׁ כָּׁךְ צִׂ

נָּׁ  יו; וְאַלְמָּׁ חִׂ תאָּׁ יש אֶׁ ים עֲשוּ אִׂ ד וְרַחֲמִׂ סֶׁ ת שְפֹטוּ, וְחֶׁ שְפַט אֱמֶׁ אוֹת לֵאמֹר: מִׂ מַר ד' צְבָּׁ ם: "כֹה אָּׁ הֶׁ מְרוֹ לָּׁ ה אָּׁ

יש אָּׁ  עַת אִׂ י אַלתַעֲשֹקוּ, וְרָּׁ נִׂ לְבַבְכֶׁם" )שם טוְיָּׁתוֹם, גֵר וְעָּׁ יו אַלתַחְשְבוּ בִׂ מַר ד' -חִׂ מַר אַחַרכָּׁךְ: "כֹה אָּׁ י(. וְאָּׁ

מְ  שוֹן וּלְשִׂ ה לְשָּׁ הְיֶׁה לְבֵיתיְהוּדָּׁ י יִׂ ירִׂ עֲשִׂ י וְצוֹם הָּׁ יעִׂ י וְצוֹם הַשְבִׂ ישִׂ י וְצוֹם הַחֲמִׂ יעִׂ רְבִׂ אוֹת: צוֹם הָּׁ ה צְבָּׁ חָּׁ

לוֹם אֱ  ת וְהַשָּׁ אֱמֶׁ ים, וְהָּׁ ים טוֹבִׂ ת" וּלְמֹעֲדִׂ "אֱמֶׁ הָּׁ בוּ" )שם ח יט(. וְדַע, שֶׁ פְנֵי  -הָּׁ יּוֹת, מִׂ כְלִׂ הֵן הַמַעֲלוֹת הַשִׂ

לוֹם"  י; וְהַ"שָּׁ ק הַשֵנִׂ רֶׁ כַרְנוּ בַפֶׁ זָּׁ שְתַנוּ, כְמוֹ שֶׁ יּוֹת לאֹ יִׂ תִׂ הֵן אֲמִׂ הְיֶׁה  -שֶׁ ן יִׂ הֶׁ ר בָּׁ דוֹת, אֲשֶׁ הֵן מַעֲלוֹת הַמִׂ

ם. עוֹלָּׁ לוֹם בָּׁ  הַשָּׁ

  

תֵנוּ  אֻמוֹת מֵאַנְשֵי תוֹרָּׁ ים בָּׁ תְדַמִׂ ם יאֹמְרוּ אֵלוּ הַמִׂ אִׂ י. שֶׁ נָּׁתִׂ ל כַוָּּׁ שוּב אֶׁ ם  -וְאָּׁ הֶׁ א בָּׁ לָּׁ י מְדַבֵר אֶׁ אֵינִׂ הֵם  -שֶׁ שֶׁ

ךְ הַלִׂ  רֶׁ א עַלדֶׁ לָּׁ ם, אֶׁ סוּק הֲנָּׁאוֹתֵיהֶׁ ם, וּפִׂ יחוּת גוּפוֹתָּׁ ים אוֹתוֹ: מֵהַטְרִׂ עוֹשִׂ ים מַהשֶׁ מוּד לְכֹחוֹת אֵינָּׁם עוֹשִׂ

הְ  יִּׂ אוּי שֶׁ רָּׁ ק, שֶׁ רֶׁ בֵאַרְנוּ בְזֶׁה הַפֶׁ י מַה שֶׁ אַחֵר מְעַט, כְפִׂ ל הַצַד הָּׁ ים אֶׁ הְיוּ נוֹטִׂ יִּׂ ש, כְדֵי שֶׁ ם כֵן הַנֶׁפֶׁ דָּׁ אָּׁ  -יֶׁה הָּׁ

ה, וְלאֹ צִׂ  סְרָּׁ אָּׁ ה מַהשֶׁ סְרָּׁ ה לאֹ אָּׁ הַתוֹרָּׁ אֵר. וְזֶׁהוּ: שֶׁ ר אֲבָּׁ ם, כַאֲשֶׁ עוּתמֵהֶׁ י טָּׁ ה זוֹהִׂ וְּתָּׁ צִׂ ה מַהשֶׁ א  -וְּתָּׁ לָּׁ אֶׁ

סוּר הַמַאֲ  אִׂ רְגֵל. שֶׁ ד יוֹתֵר עַלצַד הַהֶׁ חָּׁ אֶׁ ןהַצַד הָּׁ תְרַחֵק מִׂ נִׂ י לוֹמַר: כְדֵי שֶׁ ה, רְצוֹנִׂ בָּׁ פְנֵי זאֹת הַסִׂ לוֹת מִׂ כָּׁ

ה, וּמַ  ה עַלהַקְדֵשָּׁ רָּׁ אַזְהָּׁ אֲסוּרוֹת, וְהָּׁ ילוֹת הָּׁ סוּר הַבְעִׂ ן, וְאִׂ אֲסוּרוֹת כֻלָּׁ , הָּׁ יהָּׁ דוּשֶׁ ה וְקִׂ שָּׁ כְתֻבַת אִׂ יךְ בִׂ צְרִׂ הִׂ השֶׁ

כְ  זְרוּ רַבוֹתֵינוּ, זִׂ ל זֶׁה גָּׁ ם כָּׁ ה, וְעִׂ דוֹת וְהַלֵדָּׁ סֵר בְעֵת הַנִׂ ל תֵאָּׁ יד, אֲבָּׁ מִׂ ת תָּׁ רֶׁ לזֶׁה אֵינָּׁהּ מֻתֶׁ םכָּׁ רוֹנָּׁם וְעִׂ

בֵאַרְ  ל וּמְנָּׁעוּהוּ בַיּוֹם, כְמוֹ שֶׁ שְגָּׁ כָּׁה, לְמַעֵט הַמִׂ בְרָּׁ ין לִׂ דְרִׂ רֵךְ  -נוּ בְסַנְהֶׁ תְבָּׁ וָּּׁנוּ הַשֵםיִׂ מְנָּׁם, צִׂ זֶׁה כֻלוֹ, אָּׁ

ה מְעַט, עַד שַת הַהֲנָּׁאָּׁ עְדֵר הַרְגָּׁ ל צַד הֶׁ צוּעַ אֶׁ ן הַמִׂ צֵאת מִׂ דוֹל, וְלָּׁ חוּק גָּׁ קְצֵה רֹב הַתַאֲוָּׁה רִׂ תְרַחֵק מִׂ  לְהִׂ

תְחַזֵק בְנַפְשוֹתֵינוּ תְכוּנַת הַ  תְחַיֵּב וְתִׂ תִׂ ירוּת.שֶׁ  זְהִׂ

  

עוֹלֵלוֹת, וְ  ט, וְהָּׁ רֶׁ ה,וְהַפֶׁ ה, וְהַפֵאָּׁ כְחָּׁ ט, וְהַשִׂ קֶׁ ינַת הַמַעְשְרוֹת, וְהַלֶׁ נְתִׂ ה: כִׂ בַתוֹרָּׁ ה וְכֵן כֹל מַהשֶׁ טָּּׁ ין שְמִׂ דִׂ

ה "דֵי מַחְסוֹרוֹ" )דברים טו ח(  קָּׁ ב, עַד שֶׁ  -וְיוֹבֵל, וְהַצְדָּׁ תְרוֹןטוֹבלֵבָּׁ יִּׂ רוֹב מִׂ ה זֶׁה כֻלוֹ קָּׁ לָּׁ קְצֵה הַנְבָּׁ תְרַחֵק מִׂ נִׂ

ינָּׁה בְחַן רֹב הַ  נוּ "לֵב טוֹב". וּבְזאֹת הַבְחִׂ תְחַזֵק לָּׁ יִּׂ ב, עַד שֶׁ תְרוֹןטוֹבלֵבָּׁ קְצֵה יִׂ רֵב לִׂ תְקָּׁ דוֹל וְנִׂ חוּק גָּׁ צְווֹת, רִׂ מִׂ

ה סְרָּׁ אָּׁ ש. כְמוֹ שֶׁ ילוֹת כֹחוֹת הַנָּׁפֶׁ הֵן מְלַמְדוֹת וּמַרְגִׂ ן שֶׁ אֵן כֻלָּׁ מְצָּׁ מְרוֹ:  תִׂ ם, בְאָּׁ ה וּגְאֻלַתהַדָּׁ ירָּׁ ה וְהַנְטִׂ ימָּׁ הַנְקִׂ

מוֹ")דברים כב ד(  ים עִׂ קִׂ קֵם תָּׁ זֹבתַעֲזֹב" )שמות כג ה(; "הָּׁ טֹּר" )ויקרא יט יח(; "עָּׁ קֹם וְלאֹתִׂ עַד  -"לאֹתִׂ

יבֵם" )שם שם א(  שֵב תְשִׂ ז. וְכֵן "הָּׁ רֹגֶׁ חֱלַש כֹחַ הַכַעַס וְהָּׁ יֶּׁ סוּ -שֶׁ תָּׁ פְנֵי עַד שֶׁ ילוּת. וְכֵן: "מִׂ ר תְכוּנַת הַכִׂ

בָּׁ  ןהַדָּׁ סוּר מִׂ ךָ" )שמות כ יב(;"לאֹ תָּׁ מֶׁ תאִׂ יךָ וְאֶׁ בִׂ תאָּׁ קֵן" )ויקרא יט לב(; "כַבֵד אֶׁ דַרְתָּׁ פְנֵי זָּׁ קוּם וְהָּׁ ה תָּׁ ר שֵיבָּׁ

ידוּ לְךָ" )דברים יז יא(  ריַגִׂ יעַ תְ  -אֲשֶׁ עַזוּת וְתַגִׂ סוּר תְכוּנַת הָּׁ תָּׁ ת. ואחר כך הרחיק מן עַד שֶׁ כוּנַת הַבֹשֶׁ

גוּרוּ  ךָ )ויקרא יט יז(; לאֹ תָּׁ יתֶׁ תעֲמִׂ יחַ אֶׁ מַר: הוֹכֵחַ תוֹכִׂ הקצה האחרון, רצוני לומר: רב הבשת. וְאָּׁ

יש )דברים א יז(  פְנֵיאִׂ אִׂ  -מִׂ יָּּׁבאֹ הָּׁ י. וּכְשֶׁ עִׂ מְצָּׁ אֶׁ ךְ הָּׁ רֶׁ אֵר בַדֶׁ שָּׁ ת גַםכֵן וְיִׂ יָּּׁסוּר רֹב הַבשֶׁ ל בְלאֹ עַד שֶׁ כָּׁ יש הַסָּׁ

נֶׁאֱסַ  ף עַל מַה שֶׁ ה, מוּסָּׁ שְתֶׁ ל וְהַמִׂ יֶׁאֱסֹר הַמַאֲכָּׁ ים, כְמוֹ: שֶׁ רִׂ יף עַלאֵלוּ הַדְבָּׁ שְתַדֵל לְהוֹסִׂ פֵק וְיִׂ ר סָּׁ

מוֹנוֹ לָּׁ  תֵן כָּׁלמָּׁ ילוֹת; וְיִׂ ןהַבְעִׂ נֶׁאֱסַר מִׂ וּוּג יוֹתֵר עַלמַהשֶׁ ים; אוֹ יֶׁאֱסֹר הַזִׂ לִׂ ןהַמַאֲכָּׁ ף עַל מִׂ קְדֵש, מוּסָּׁ ים אוֹ לַהֶׁ יִּׂ עֲנִׂ

ים  כִׂ עֲרָּׁ קוֹת, וְעַלהָּׁ קְדֵשוֹת וְעַלהַצְדָּׁ ה עַלהַהֶׁ בַתוֹרָּׁ ל  -מַהשֶׁ יעַ אֶׁ ים וְהוּא לאֹ יֵדַע, וְיַגִׂ עִׂ רָּׁ ה הָּׁ ה מַעֲשֶׁ הְיֶׁה עוֹשֶׁ יִׂ

נְיָּׁ  עִׂ ים בְזֶׁה הָּׁ מִׂ צוּעַ לְגַמְרֵי. וְלַחֲכָּׁ ןהַמִׂ אַחֵר וְיֵצֵא מִׂ ה הָּׁ צֶׁ נוּ, וְהוּא הַקָּׁ מֶׁ א מִׂ פְלָּׁ ל יוֹתֵר נִׂ י כְלָּׁ מַעְתִׂ ר, לאֹ שָּׁ בָּׁ ן דָּׁ

ם שְבוּעוֹת וּנְ  ים עַלעַצְמָּׁ גְנוּת הַמְקַבְלִׂ ר בִׂ בֶׁ ים, דִׂ רִׂ נְדָּׁ י מִׂ יעִׂ ק הַתְשִׂ רֶׁ א בַפֶׁ בָּׁ בְנֵי מַעֲרָּׁ א דִׂ רָּׁ ים עַד בַגְמָּׁ רִׂ דָּׁ

ם בְזֶׁ  מְרוּ שָּׁ ים. אָּׁ אֲרוּ כְעֵין אֲסוּרִׂ שָּׁ יִּׂ ה שֶׁ סְרָּׁ אָּׁ ק: לאֹ דַיֶּׁךָ בְמַהשֶׁ צְחָּׁ י יִׂ י בְשֵם רַבִׂ ידִׂ מַר רַב אִׂ שוֹן: "אָּׁ ה הַלָּׁ

ת וּבְלאֹ פֶׁ וֶׁה בְלאֹ תוֹסֶׁ כַרְנוּ בְשָּׁ זָּׁ נְיָּׁן שֶׁ עִׂ ים"? וְזֶׁה הָּׁ ים אֲחֵרִׂ רִׂ יךָ דְבָּׁ לֶׁ ה אוֹסֵר עָּׁ אַתָּׁ א שָּׁ לָּׁ ה, אֶׁ רוֹן. תוֹרָּׁ סָּׁ  חִׂ

  



כֹל מַ  רלְךָ מִׂ אֶׁ תְבָּׁ נֵה הִׂ ן הִׂ לאֹ יֵצֵא מֵהֶׁ עוֹת, וְשֶׁ ל הַפְעֻלוֹת הַמְמֻצָּׁ יךְ לְכַוֵּן אֶׁ רִׂ צָּׁ ק: שֶׁ רֶׁ זְכַרְנוּהוּ בְזֶׁה הַפֶׁ השֶׁ

ווֹת  ןהַקְצָּׁ ה מִׂ צֶׁ לקָּׁ רְפוּאוֹת,  -אֶׁ אכֶׁת הָּׁ מְלֶׁ ם הַיּוֹדֵעַ בִׂ דָּׁ אָּׁ הָּׁ ךְ. כְמוֹ שֶׁ גְדוֹ בְהֵפֶׁ רְפוּאוֹת וְלַעֲמֹד כְנֶׁ א עַלצַד הָּׁ לָּׁ אֶׁ

ל רְ כְשֶׁ  רֵךְ אֶׁ צְטָּׁ יִּׂ תְחַזֵק עַד שֶׁ י לְהִׂ חֳלִׂ יחַ הֶׁ שְכַח וְלאֹ יַנִׂ נוּי, לאֹ יִׂ שְתַנָּׁה מְעַט שִׂ נִׂ זְגוֹ שֶׁ ה מִׂ רְאֶׁ ה יִּׂ קָּׁ ה חֲזָּׁ פוּאָּׁ

ים לוֹ יקִׂ ים הַמַזִׂ רִׂ דְבָּׁ תְרַחֵק מִׂ יד וְיִׂ מִׂ שְמְרוֹ תָּׁ לוּש, יִׂ יו חָּׁ רָּׁ ר מֵאֲבָּׁ אֵבֶׁ יֵּדַע שֶׁ ית; וּכְשֶׁ ילֵהוּ, בְתַכְלִׂ יוֹעִׂ יכַוֵּן לְמַהשֶׁ  וִׂ

ה  יף חֻלְשָּׁ לאֹ יוֹסִׂ ר הַהוּא, אוֹ עַד שֶׁ אֵבֶׁ יא הָּׁ יַבְרִׂ יד,  -עַד שֶׁ מִׂ יו תָּׁ דוֹתָּׁ זְכֹר מִׂ יִּׂ יךְ לוֹ שֶׁ רִׂ לֵם צָּׁ ם הַשָּׁ דָּׁ אָּׁ כֵן הָּׁ

ה  רְאֶׁ יִּׂ למַהשֶׁ בְחַן תְכוּנוֹת נַפְשוֹ יוֹם יוֹם. וְכָּׁ יו, וְיִׂ שְקֹל פְעֻלוֹתָּׁ ווֹת, יְמַהֵר וְיִׂ ןהַקְצָּׁ ה מִׂ צֶׁ ה לְצַד קָּׁ נַפְשוֹ נוֹטָּׁ

ים לְ  רְנוּ. וְכֵן יָּׁשִׂ כָּׁ זָּׁ ע, כְמוֹ שֶׁ ה רָּׁ שְנוֹתוֹ מַעֲשֶׁ תְחַזֵק בִׂ ה לְהִׂ עָּׁ רָּׁ יחַ הַתְכוּנָּׁה הָּׁ ה וְלאֹ יַנִׂ רְפוּאָּׁ ד עֵינָּׁיו בִׂ נֶׁגֶׁ

מִׂ  ם תָּׁ שְתַדֵל לְרַפאֹתָּׁ ר לוֹוְיִׂ דוֹת הַפְחוּתוֹת אֲשֶׁ כַרְנוּ הַמִׂ זָּׁ רוֹן.  -יד, כְמוֹ שֶׁ סָּׁ י חִׂ לְתִׂ בִׂ ם מִׂ דָּׁ אָּׁ ר לָּׁ פְשָּׁ יאֶׁ אִׂ שֶׁ

ן, ר"ל: לְמַעֲלוֹ בַע לְמַעֲלוֹת כֻלָּׁ הוּא בְטֶׁ י שֶׁ צֵא מִׂ מָּׁ יִּׂ חוֹק שֶׁ בֵד הוּא וְרָּׁ מְרוּ: "כָּׁ ר אָּׁ ים כְבָּׁ ילוֹסוֹפִׂ הַפִׂ דוֹת שֶׁ ת הַמִׂ

ן וּמוּ יּוֹת, מְזֻמָּׁ כְלִׂ יו לאֹ וּלְמַעֲלוֹת הַשִׂ דָּׁ מַר: הֵן בַעֲבָּׁ ם הַרְבֵה. אָּׁ הֶׁ א זֶׁה בָּׁ מְצָּׁ ים נִׂ יאִׂ פְרֵי הַנְבִׂ ל בְסִׂ ן". אֲבָּׁ כָּׁ

ה )שם כה ד(.  שָּׁ זְכֶׁה יְלוּד אִׂ םאֵל, וּמַהיִׂ צְדַק אֱנוֹש עִׂ ה )איוב ד יח(; וּמַהיִּׂ הֳלָּׁ ים תָּׁ יו יָּׁשִׂ כָּׁ ין וּבְמַלְאָּׁ יַאֲמִׂ

לוֹם יו הַשָּׁ לָּׁ ךְ, עָּׁ לֶׁ א )קהלת ז וּשְלֹמֹה הַמֶׁ הטוֹב וְלאֹ יֶׁחֱטָּׁ ר יַעֲשֶׁ ץ, אֲשֶׁ רֶׁ אָּׁ יק בָּׁ ם אֵין צַדִׂ דָּׁ י אָּׁ ם: כִׂ מַר סְתָּׁ , אָּׁ

יו הַשֵםיִׂ  מַר אֵלָּׁ ר אָּׁ לוֹם, כְבָּׁ יו הַשָּׁ לָּׁ ה רַבֵנוּ, עָּׁ ים: משֶׁ אַחֲרוֹנִׂ ים וְהָּׁ אשוֹנִׂ רִׂ אֲדוֹן הָּׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ רֵךְ: יַעַן כ(. וְאַתָּׁ תְבָּׁ

י לְ  ם בִׂ אֱמַנְתֶׁ ה )שם כד(; לאֹהֶׁ יבָּׁ י לְמֵי מְרִׂ תפִׂ ם אֶׁ יתֶׁ רמְרִׂ אֵל )במדבר כ יב(; עַל אֲשֶׁ שְרָּׁ י לְעֵינֵי בְנֵי יִׂ ישֵנִׂ הַקְדִׂ

ה לְצַ  נָּׁטָּׁ לוֹם, הוּא: שֶׁ יו הַשָּׁ לָּׁ טְאוֹ, עָּׁ אֵל )דברים לב נא(. וְחֶׁ שְרָּׁ י בְתוֹךְ בְנֵי יִׂ ם אוֹתִׂ דַשְתֶׁ ר לאֹקִׂ ד עַל אֲשֶׁ חָּׁ ד אֶׁ

ווֹת ןהַקְצָּׁ ים  מִׂ מְעוּנָּׁא הַמֹרִׂ מְרוֹ: שִׂ נוּת בְאָּׁ רַגְזָּׁ ה לְצַד הָּׁ ר נָּׁטָּׁ נוּת. כַאֲשֶׁ יא: הַסַבְלָּׁ דוֹת, וְהִׂ מַעֲלַת הַמִׂ מִׂ

אֵ  קוֹם שֶׁ אֵל בְמָּׁ שְרָּׁ פְנֵי עֲדַת יִׂ ם כָּׁמוֹהוּ כוֹעֵס לִׂ דָּׁ הְיֶׁה אָּׁ יִּׂ רֵךְ: שֶׁ תְבָּׁ יו הַשֵםיִׂ לָּׁ קְדֵק עָּׁ אוּי בוֹ)במדבר כ י(, דִׂ  ין רָּׁ

יש הַהוּא  אִׂ ין הָּׁ זֶׁה בְדִׂ יוּ  -הַכַעַס?! וְכַיּוֹצֵא בָּׁ ים, וְהָּׁ ם לְמֵדִׂ יו כֻלָּׁ רָּׁ דְבָּׁ יו וּמִׂ תְנוּעוֹתָּׁ מִׂ פְנֵי שֶׁ לוּל הַשֵם הוּא. מִׂ חִׂ

א  םהַבָּׁ עוֹלָּׁ ה וְהָּׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּׁ חַת הָּׁ ל הַצְלָּׁ ם אֶׁ הֶׁ יעַ בָּׁ ים לְהַגִׂ ה בוֹ הַכַעַס, וְהוּ -מְקַוִּׂ אֶׁ רַע, וְאֵיךְ יֵרָּׁ פְעֻלוֹת הָּׁ א מִׂ

ם אֶׁ  יתֶׁ נְיָּׁן: "מְרִׂ עִׂ מְרוֹ בָּׁ ל אָּׁ ש. אֲבָּׁ תְכוּנוֹת הַנָּׁפֶׁ עוֹת מִׂ תְכוּנוֹת רָּׁ ם מִׂ י אִׂ בֵאַרְנוּ, וְלאֹ יָּׁבאֹ כִׂ י" כְמוֹ שֶׁ הוּא  -תפִׂ

אֵין לוֹ מַעֲלָּׁ  י שֶׁ ם מִׂ ים, וְלאֹ עִׂ לִׂ ם סְכָּׁ יָּׁה מְדַבֵר עִׂ לאֹ הָּׁ אֵר, וְהוּא: שֶׁ אֲבָּׁ הַקְטַנָּׁה כְמוֹ שֶׁ ים שֶׁ ם אֲנָּׁשִׂ ל עִׂ ה; אֲבָּׁ

נוּהוּ בְחָּׁ ה יִׂ יאֹמַר אוֹ יַעֲשֶׁ ים, וְכָּׁלמַהשֶׁ מִׂ כְרוּ הַחֲכָּׁ זָּׁ י, כְמוֹ שֶׁ ןבוּזִׂ זְקֵאל בֶׁ יחֶׁ ה כִׂ יְתָּׁ ם הָּׁ נְשֵיהֶׁ בִׂ ר שֶׁ . וְכַאֲשֶׁ

י לוֹם, וַדַאי אֵין לוֹ פְחִׂ יו הַשָּׁ לָּׁ הוּא, עָּׁ מְרוּ: שֶׁ עַס, אָּׁ כָּׁ אוּהוּ שֶׁ רֵךְ רָּׁ תְבָּׁ הַשֵםיִׂ יָּׁה יוֹדֵעַ שֶׁ הָּׁ ה, וְלוּלֵא שֶׁ דָּׁ תוּת מִׂ

יָּׁה כוֹעֵס  רֵךְ, לאֹ הָּׁ תְבָּׁ כְעַסְנוּהוּ, יִׂ אֲנַחְנוּ הִׂ ם וְשֶׁ שַת הַמַיִׂ לֵינוּ בְבַקָּׁ עַס עָּׁ רֵךְ  -כָּׁ תְבָּׁ הַשֵםיִׂ ינוּ שֶׁ צִׂ נוּ לאֹמָּׁ וְאָּׁ

ל אָּׁ  נְיָּׁן, אֲבָּׁ עִׂ יו בְזֶׁה הָּׁ עַס בְדַבְרוֹ אֵלָּׁ ה וְגוֹ' )במדבר כח(.כָּׁ עֵדָּׁ ת הָּׁ ה וְהַקְהֵל אֶׁ תהַמַטֶּׁ  מַר: קַח אֶׁ

  

ים, וְנִׂ  ים רַבִׂ רִׂ נֶׁאֱמַר בוֹ דְבָּׁ ה, שֶׁ סְפֵקֵי הַתוֹרָּׁ פֵק מִׂ תַרְנוּ סָּׁ ל הִׂ כַוָּּׁנַת הַשַעַר; אֲבָּׁ אנוּ מִׂ נֵה יָּׁצָּׁ ים וְהִׂ מִׂ שְאַל פְעָּׁ

נֶׁ  א"? וּרְאֵה מַהשֶׁ טָּׁ מַרְנוּ בוֹ אֲנַחְנוּ רַבוֹת: "אֵיזֶׁה חֵטְא חָּׁ אָּׁ ה דַרְכָּׁה. -אֱמַר בוֹ וּמַהשֶׁ ת תַעֲשֶׁ אֱמֶׁ  וְהָּׁ

  

הְיֶׁה בְ  ם, יִׂ עוּתָּׁ מְצָּׁ ל אֶׁ יד וּמְכַוֵּן אֶׁ מִׂ יו תָּׁ ם שוֹקֵל פְעֻלוֹתָּׁ דָּׁ אָּׁ הְיֶׁה הָּׁ יִּׂ י כְשֶׁ י: כִׂ נָּׁתִׂ ל כַוָּּׁ שוּב אֶׁ לְיוֹנָּׁה וְאָּׁ ה עֶׁ מַדְרֵגָּׁ

ם, וּבָּׁ  דָּׁ מַדְרֵגַת בְנֵי אָּׁ ל טוּבוֹ מִׂ יג אֶׁ רֵךְ וְיַשִׂ תְבָּׁ ל הַשֵם יִׂ רֵב אֶׁ תְקָּׁ ה.  -זֶׁה יִׂ עֲבוֹדָּׁ בְדַרְכֵי הָּׁ לֵם שֶׁ ךְ הַשָּׁ רֶׁ וְזֶׁה הַדֶׁ

יו וּמַשְגִׂ  רְחוֹתָּׁ ם אָּׁ מְרוּ: כָּׁלהַשָּׁ יו וְאָּׁ לָּׁ תְבוּ עָּׁ נְיָּׁן וְכָּׁ עִׂ כָּׁה, זֶׁה הָּׁ בְרָּׁ כְרוֹנָּׁם לִׂ ים, זִׂ מִׂ כְרוּ הַחֲכָּׁ ר זָּׁ ם וּכְבָּׁ הֶׁ  -יחַ בָּׁ

ים )תהלים נ כגזוֹ נוּ בְיֵשַע אֱלֹהִׂ ךְ אַרְאֶׁ רֶׁ ם דֶׁ נֶׁאֱמַר: וְשָּׁ רוּךְהוּא, שֶׁ דוֹשבָּׁ ל הַקָּׁ תוֹ שֶׁ ישוּעָּׁ ה בִׂ (. אַל כֶׁה וְרוֹאֶׁ

ה"  ימָּׁ ם". וְהַ"שִׂ א "וְשָּׁ לָּׁ ם", אֶׁ קְרֵי "וְשָּׁ ר פֵרַשְנוּ בְזֶׁה הַ  -תִׂ נְיָּׁן אֲשֶׁ עִׂ א. זֶׁה הָּׁ רָּׁ עוּר וְהַסְבָּׁ יא הַשִׂ ק כֻלוֹ הִׂ רֶׁ פֶׁ

נְיָּׁן. עִׂ יךְ בְזֶׁה הָּׁ רִׂ צָּׁ ינוּהוּ שֶׁ רְאִׂ עוּר מַהשֶׁ וֶׁה, וְזֶׁהוּ שִׂ  בְשָּׁ

 


