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 הקְדמה. "אל המדות"    בעזהש"י                                        

 

 

דֶרֶךְ הָרֶגֶשׁ, כִּי אִם לאֹ יֵדַע מַה טּוֹב וּמָה רַע, אֵ .  א זִכּוּכָן בְּ דֶרֶךְ הַדַּעַת הוּא קוֹדֵם לְּ יכָה  זִכּוּךְ הַמִדּוֹת בְּ

גֵל עִית אַחַר הַהֶרְּ טִיָה הַטִּבְּ חִיק אֶת הָרַע שֶׁבַנְּ הַרְּ יָן וּלְּ טֶבַע שֶׁל קִנְּ נוֹת אֶת הַטּוֹב בְּ גִישׁ לִקְּ  .יַרְּ

 

 

יו הנפלאים הגדולים  אָ רוּבְּ האדם במעשיו וּ  שיתבונןבשעה    ?תוֹאָ רְּ יִ יאך היא הדרך לאהבתו וְּ והֵ [ "1

קץ אֶ רְּ יִ וְּ  ולא  ערך  לה  וּ  -ה מהן חכמתו שאין  ומפאר  ומשבח  אוהב  הוא  גדוֹתאוֶ מִ מיד  לה  ה תאוה 

 ..."  דחָ פְּ יִ דברים האלו עצמן מיד הוא נרתע לאחוריו וְּ חשב בַ וכשמְּ ...ידע השם הגדוללֵ 

 )רמב"ם, הלכות יסודי התורה, ב; ב(           

 

ואם    ,מעט  -אם מעט   :ועל פי הדעה תהיה האהבה  ,דעהוינו אוהב הקב"ה אלא בדעת שיֵ אֵ [ "...2

חכמות ותבונות המודיעים לו את  עצמו להבין ולהשכיל בְּ   דחֵ יַ לפיכך צריך האדם לְּ .  הרבה  -הרבה

 )רמב"ם, הלכות תשובה, י; ו(                              ..."    ין ולהשיגאדם להבִ ש בָ קונו כפי כח שיֵ 

 

 

מוֹהָאַהֲבָה [ "...3 תַדֵּל כֵ -כְּּ בָבֵנוּ בְּ  לִקְבֹּע  ן, אִם לאֹ נִשְּׁ צָעִים הַמַגִיעִים אוֹתָנוּ לָזֶה  אוֹתָהּ בִלְּ   -כֹחַ כָּל הָאֶמְּ

 ... נוּ?אֵיךְ תִמָצֵא בָ 

יֶה    -  הָאַהֲבָה... ע שֶׁיִהְּ רוּחַ    נִקְבָּ נַחַת  לַעֲשׂוֹת  שׁוֹ  נַפְּ עוֹרֵר  שֶׁתִתְּ עַד  בָרֵךְ,  יִתְּ אֵלָיו  אַהֲבָה  הָאָדָם  לֵב  בְּ

פָנָיו  ישרים( -)רמח"ל, הקדמת מסילת                           ..."לְּ

 

 

ע [  4 שמצו"אין  אחרי  אם  כי  מעשים,  בעשותו  לאדם  ושמחה  הֵ וּיַ נג  בלבבו  וכפי  ר  תכליתם,  יטב 

]את[  תִרבֶ   ידיעתו  כן  ממעשיו,  הצומחת  השִֹ הטובה  וּמֵאֲשֶׁר  בהם.  שמחתו  ונחתה  הרוח  -מחה 

בַ  הסשנמצאת  היא  המעשים,  ידי  על  העִ ילב  לְּ יבה  כוסף  האדם  כי  עליהם,  להתמדה  ר  אוֹקרית 

מִ  נפשו טֶ וצהלה  מִ השִֹ   בע  ובורח  וְּ תוּכלית,  המצוות  ...תרוּדְּ קַ גה  מעשה  את  לעשות  נצטוינו  כן  על 

.  מז(  ,)דברים כחובטוב לבב'    להיך בשמחה-בשמחה, כמו שאמר הכתוב 'תחת אשר לא עבדת את ד' א

ה אותו הדבר בעצמו על  קנֶ ונתה שנִ ולב, אין כר התלוי בַ בָ ונו התורה על דָּ וומאד נדע כי כל מה שתצ 

ה ממנו, איננה  אָ רְּ יִ לְּ לאהבה את ד' וּ  הצוָ חירה, וכמו שהמִ בְּ ידי השקפתנו עליו, כי זה אינו בכלל הַ 

כי אם שנעס  בַ ומתפרשת  לנו הַ ם להַ בעָ טִ דרכים שבְּ ק  מוד התורה  יל  -ינוה והאהבה, דהיְּ אָ רְּ יִ קנות 

ומ  ,יהָ וחלקֶ  יתברך  השם  דרכי  טוּיוידיעת  ידיבוֹדות  שעל  בְּ היְּ   ,  הברורה  תבוא  דיעה    ה אָ רְּ יִ הַ אלה 

בְּ  כן הצוהאהבה  לעבי טבע,  הכו וווי  כן  גם  ד' בשמחה,  התועלת  וד את  בידיעת  על ההשתדלות  נה 

לשמ  נחוץ  ואז  והמצוות,  מהתורה  ולאוהנמשכת  בהם,  עלֵ   ח  לעטרת  יהיו  אם  כי  כבד,  כמשא  ינו 

 ( 492-3)הראי"ה קוק, אוצרות הראי"ה ב,                                                             תפארת" 

 

מוֹ  ,"הִנֵה[  5 עַצְּ עַל  פַקֵחַ  לְּ הֵנָה    הָרוֹצֶה  תַיִם  פוֹתשְּׁ שְקָּ ה  הָאַחַת  ה  רִיכוֹת לוֹ.  יִתְבוֹנֵן  -הַצְּ מַהוּ הַטּוֹב    שֶׁ

אֲמִתִי הָרַע    הָּ חַר בוֹ הָאָדָם וְּ אֲמִתִישֶׁיִבְּ הַשֵנִית  הָּ ה  -שֶׁיָנוּס מִמֶנוּ, וְּ ים אֲשֶׁר הוּא עוֹשֶֹ אוֹת    ,עַל הַמַעֲשִֹ לִרְּ

לַל הָרָע..."                                   )רמח"ל, מסילת ישרים, תחילת פרק ג(  לַל הַטּוֹב אוֹ מִכְּּ  אִם הֵם מִכְּּ
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יו"...[  6 לַל מַעֲשָֹ רוֹן כְּּ פָנָיו זִכְּ קָל הַזֶה  ,שֶׁיַעֲלֶה לְּ נֵי הַמִשְּׁ מאֹזְּ מוֹ כֵן בְּ קֹל אוֹתָם כְּּ יִשְּׁ אוֹת מַה יֵשׁ בָם    -וְּ לִרְּ

אוֹתוֹ  ,מֵהָרַע חֶה  יִדְּ מַעַן  טּוֹב  ,לְּ ה  מִן  ה  בוֹ  וּמ  מִיד  הַתְּ הָרַעוּ   לְּ מִן  בָהֶם  צָא  יִמְּ אִם  וְּ בוֹ,  חַזֵק  הִתְּ אָז    -לְּ

קֹר  יַחְּ בוֹנֵן וְּ כְלוֹיִתְּ לִטָּהֵר מִמֶנוּ. בְשִֹּ ה לָסוּר מִן הָרַע הַהוּא וְּ בוּלָה יַעֲשֶֹ  ." .אֵיזֶה תַחְּ

 )רמח"ל, מסילת ישרים, פרק ג(                      

 

הטִ [  7 שהמידות  רואים  ידיעתו  "הרֵינוּ  ולפי  הדעת,  כפי  אם  כי  נקבעות  אֵינן  בָאדם  ין  בֵ   -בעיוֹת 

כוזבת   או  והקטן, הבלתי  -שתהיה אמיתית  מידותיו,  קו  בְּ מידות  -יִדְּ לו  אין  עִניָן,  שום  כלל  מכיר 

יכעס עליו, וכל מה    -יאֹהֲבֶנוּ, ומי שיִקח ממנו והוא צריך לו  -יר שהמאכל הוא טובכִּ יַ כלל, וכשיגדל וְּ 

יותר הדעת  השי"ת    -שתתפשט  יִראַת  בְּ כולן  לקובען  באים  כשאנו  כן,  על  המידות.  יתפשטו  כן 

פנים שתתפשט הדעת בדרכיו הישרים והכרתו, שעל פיהן יתכוננו המידות,  -כל-צריך על   -ואהבתו 

לֵי כּוֹ יֶחסר מהמידות, כֵּיוָן שהוא שורש להן ונושאן..."-ומה  שיֶחסר מהדעת כִּפְּ עֶרְּ לָיִם בְּ  כִּפְּ

 )מוסר אביך, א; א(              

אדם, ואם כי טובה היא  שב בַ חכמה שתתיַ לגמרי לַ  כי סערת הלב והתפעלות הנפש מתנגדת [ "...8

וּ קִ   םא-יכ ינהאֵ   ,שהקדוֹלפעמים התפעלות טובה  ביותר בעומק הנפש את  ן הדעת שכבר  ניָ לקבוע 

מה דרושה לה,  שלֵ -תחילתה מנוחה ל בִ כֵּ שְֹּ אבל קביעות דעת והַ  קנתה, אז ישתרש יותר ויוכר יותר,

צילותא'ו בעיא  דאיסתנא שמעתתא  ע"ב(  'כיומא  כח  הקדוֹ בַ   חומרו-לק  ,1)מגילה  הזַ דברים  ים  כִּ שים 

השלֵ נֵ יני עִ כְּּ  העבודה  ו י  תפ' מה,  לחוד להיזמן  תורה  וזמן  ע"א('  לחוד  י  ומחוייב  )שבת  ראוי  ואם   .

כפי    -ה. אבל סערת הנפשאָ רְּ יִ לכל לימוד, ומה גם ללימוד הַ  ה פשוטהראָ יִ ה ואמונה וְּ ב תשו  םלהקדי

  , שוב בשמחהיִ במנוחה בְּ   האבל הלימוד יהי   ,רר, להקדים או לאחֵ אחֵ  זמן  המוכרח ראוי להגביל לה

 ואז יצליח.  . ..ן התורהניָ במ"ח דברים של קִ  כמו שהורונו חז"ל

שטֶ  כלומפני  מִ  בע  יותר  והרבה  הנפש,  כוחות  את  מעט  להסעיר  בְּ טֶ לימוד  הוא  לימוד  כל  ן  ניָ עִ בע 

אם מוצא הוא  ...הּעָ בְּ טִ י העבודה, מפני הנטיה הנפשית שהנפש נוטה להם בְּ רטֵ ה וכל פְּ ראָ יִ הַ  לימוד

שלבבו לשִׂ  בעצמו  הַ נסער,  בענייני  לחרדה  או  האהבה  בענייני  הוא    ,הראָ יִ מחה  שבזה  סובר  הוא 

מתרפה משלים הוא  והרי  האמ ב-חוקו,  מהידיעה  חידוש ..תית.י עצמו  מוצא  בַ  וכשהוא  ב  לֵ הרגשה 

היִ  תורת  היא  זאת  שאך  מזה  להחליט  בא  מראָ הוא  באה  אבל  גדולהזה.  רעה  שמו  חַ כָּ שְּׁ והַ  ה  ת 

מאומה, ובא מזה   ינו מוצא בנפשומים, שכאשר סערתו עוברת אֵ , שהוא עיקר החיים השלֵ ברךית

להַ  עִ זוֹ בְּ ח"ו  כל  בלבבו  היִ ניָ ת  שחננוֹ  ן כל  ע ...הראָ ן  מי  כל  על  רבה  ית  החובה  בדרכי   ברךד'  להבין 

ואראָ היִ  דְּ וה  ולימוד  קנייתה  שיָ רָ רחות  מקום  עד  הדברים  לפרש  מגעתכיה,  יהיו  ...דו  ובזה 

 )מוסר אביך, א; ז(                     '..." תורה מביאה לידי זהירות'קנויים וקבועים אצלם, כי  הדברים

 

ים, שפעולתם  יִ רִ מְּ וֹאדם, וזהו גם במעשים חח לַ ואינו נֹ   ,רגל הוא דבר כבדהֶ  כללא הוא, ששינוי [ "9

ומ וצריך  ,דהבֵ כְּּ  לזה,  אבריו  להניע  הִ   קוםמ-כל האדם  תדירה  אם  תנועה  באיזו  עצמו  אדם  רגיל 

 ,)איוב ה, ז(רשף  -תנועות מחשבות הנפש, שהן בני  ל אחת כמה וכמהנעה ממנו, ועולמ  ה לו מאדקשֶׁ יִ 

ני החומר  יהלב הגסים, באופן השגת כל עני -ב תמיד כפי ציוריווהורגלו לחש קלים מאד בתנועתם,

ואופן מעִ  והדמיון  בהם  העָ ניָ הנועם  הנאות  ויֶ רֵ ן  וגאוה  כבוד  ואהבת  הגופני  הדרכים  ב  תר 

עִ ישבח  המעוקלים, הנפש  מחשבות  מֶ בור  סזֶ ם  בלא  הגוף  המְּ יג  מהחכמה  מוסכם    הָ ילֶ עָ בְּ   היָ חַ דור 

 )מוסר אביך, ב; א(          .."  ין ספק.אֵ קוצים ודרדרים בְּ  יוציאו
 

 )רש"י(                  ינו טרוד בכלום מחשבהדעת צלולה ומיושבת, שאֵ  -צילותא   1

 )רש"י לעירובין סה ע"א(         כשמנשבת רוח צפונית יום אורה הוא, ונוח לכל -כיומא דאיסתנא 
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לֵמָה.  ב זוֹ הִיא הָעֲבוֹדָה הַשְּ רוֹנוֹת הַבָאִים עִמָהּ, וְּ אוֹר  :כָּל מִדָּה טוֹבָה יֵשׁ לָהּ חֶסְּ הוֹצִיא לְּ עוֹלָם אֶת  -לְּ

רוֹנוֹת שֶׁלָהֶן. נקֻוֹת מִכָּל סִיגֵי הַחֶסְּ  הַמִדּוֹת הַטּוֹבוֹת מְּ

 

 

א..."[  1 רָכָה בְּ רוֹנָם לִבְּ דָבָר זֶה הוֹדִיעוּנוּ חֲכָמֵינוּ זִכְּ רָם  וֹוְּ רָא,  'מְּ רָא יוֹתֵר מִשֶנִבְּ נוֹחַ לוֹ לָאָדָם שֶׁלאֹ נִבְּ

שָׁו עַכְּ רָא    ,וְּ שְפֵש   -שֶׁנִבְּ רֵי    יְפ  אָמְּ אִכָּא דְּ יו, וְּ מַעֲשָֹ שְמֵשבְּ יו  יְמ  מַעֲשָֹ תֵי  'בְּ שׁוֹנוֹת הֵם שְּׁ נֵי הַלְּ אֶה שֶׁשְּ תִרְּ . וְּ

אֹד, כִּי הִנֵה   הָרוֹת טוֹבוֹת וּמוֹעִילוֹת מְּ פִשְפוּש אַזְּ בוֹנֵן  בַ   ה  הִתְּ ים וּלְּ לַל הַמַעֲשִֹ קֹר עַל כְּּ ים הוּא לַחְּ מַעֲשִֹ

צָא   הֲנִמְּ ווֹת  בוֹ,  מִצְּ פִי  עַל  כִים  הוֹלְּ אֵינָם  אֲשֶׁר  יֵעָשֹוּ,  לאֹ  אֲשֶׁר  ים  מַעֲשִֹ כָּ דבָהֶם  כִּי  חֻקָיו,  וְּ אֲשֶׁר '  ל 

בַעֲרֵ  יְּ מִשְמוּשם מִן הָעוֹלָם, אַךְ  יִמָצֵא מֵאֵלֶה  קֹר    ה  מָם, לַחְּ ים הַטּוֹבִים עַצְּ הוּא הַחֲקִירָה אֲפִלוּ בַמַעֲשִֹ

בַעֲרוֹ טָרֵךְ לַהֲסִירוֹ וּלְּ נִיָה אֲשֶׁר לאֹ טוֹבָה, אוֹ אֵיזֶה חֵלֶק רַע שֶׁיִצְּ יָנָם אֵיזֶה פְּ עִנְּ אוֹת הֲיֵשׁ בְּ לִרְּ , וַהֲרֵי זֶה  וְּ

בֶגֶדכִּ  מֵשׁ בְּ מַשְּׁ יו  מְּ מַעֲשָֹ מֵשׁ בְּ מַשְּׁ חָזָק הוּא, אוֹ חַלָשׁ וּבָלוּי, כֵּן יְּ וְּ חֹן הֲטוֹב  לִית    לִבְּ תַכְּ כוּנָתָם בְּ חֹן תְּ לִבְּ

נָקִי חָנָה עַד שֶׁיִשָאֵר זַךְ וְּ לַל הַדָּבָר.  הַהַבְּ יו    :כְּּ עַיֵן עַל מַעֲשָֹ יֶה הָאָדָם מְּ פַקֵחַ עַל    כֻּלָּםיִהְּ לוּמְּ רָכָיו  כָּ ..." דְּּ

 )רבי משה חיים לוצאטו, מסילת ישרים, פרק ג(                                

 

כַוֵן, שלא יביא זיכוך המידות לחולשת המידות, טהרת הרצון לדלדול הרצון... [  2 "לעולם צריכים לְּ

והאמת השלום  לשם  דעתו  את  האדם  כַוֵן  שיְּ מה  תמימה    וכפי  יותר  בצורה  ד'  אור  לו  יִגָלֶה 

 )הראי"ה קוק, שמונה קבצים, ב; רמד(                  ובהירה..."                

 

לקן על  עצם ידיעתו להבחין בהן בין טוב לרע, לחַ  –חד נים. האניָ דות הנפש יש בו שני עִ יירור מבֵ "[ 3

הפרדת המידות    –שני  שבן בנפש ולהלבישן עליו, ושיהיו מוכנות ברשותו בכל עת. המשמרותן, ליַ 

טחית על המידות הטובות היא ג"כ התחלה טובה, והמביאה  ר הדבר: ההשקפה השִׁ יאוּונסירתן. בֵ 

בִ מוּלשלֵ  י ת  והדָ פיָ ומשיכת  מַ ן  שהן  מידות  יש  אבל  מִ יוֹנִ רָ צְּ רן,  בו  טִ ת  לצייר  האדם  וכשרוצה  בען, 

מ  בָ יאיזו  באופן  שלא  ממֵ ית  -ררוּ דה  שאֵ משך  אע"פ  לה,  הסמוכה  אחריה  ואֵ ילא  הגונה  ינה  ינה 

בען  טִ פצו. וצריך האדם להעמיק לדעת להפריד בכח החכמה והבינה, שעולות למעלה מִ חֶ דרושה לְּ 

כל   -של המידות, ומכניסות את המידות בחדריהן ומציירות אותן כראוי ומפרידות הראוי להפריד, 

בטִ ידה ממ ימ מ   ,בעהדה שהיא מצרנית  כל  בפניילקחת  עֵ -דה  עִ נָ בוֹרְּ עצמה שלא תעלה  וזהו  הּמָ ה   .

בות.  יין המידות וטשטוש גבוליהן הוא מכמה סים שבֵ רִ צָ ן המְּ ניָ כר האר"י ז"ל.  עִ ין הנסירה שזָ עֵ כְּּ 

ה  קנֶ אפשר שיִ -טחיים שוים הם, וכל מידה איים המידה סמוכה לחברתה מצד שציוריהם השִׁ מִ עָ פְּ 

ר גמור  רוּבֵ אם כשיציירנה ציור חזק, וכשלא ישלים את ציור המידה המבוקשת בְּ -האדם אותה כי

א.  טָ יהֲ רִ -םפוּטחיים רק לְּ צא יותר מהמידה המבוקשת ממנו או פחות, מהדומות לה בציוריהן השִׁ יֵ 

ועני  המידות  כל  על  פרטית  חקירה  לזה  בְּ יוצריך  אלו  מתמצרות  הן  איך  הן  ניהן,  מה  וע"י  אלו 

שיֵ  אדם,  בכל  מתחלף  להיות  יכול  הזה  הלימוד  אך  הפרדתן.  אפשרות  לדעת  כדי  ש  מתמצרות, 

שסִ  המְּ דרֵ נפשות  להצָ י  ראוי  וזה  אחרות,  מבנפשות  מחולפים  במידותיהם  ח  ,מצאי רים  לוף  ימצד 

בְּ  המתחלפים  והציורים  ומהוּנֶ שְּׁ מִ בְּ מִ  אישהדעות  שיֵ   מקום-כל.  למצנראה  קרובים  ו ש  כללים  א 

 ...ט ללכת בדרך טוביםרָ צרים ולדון על הפְּ לברר דרכי המְּ  חדא ל יותר קל לכ הבאופן שיהי 

לל. אבל מעטים  כְּּ ין בַ בֵ ט וּרָ פְּ בין בַ   ,תמוּן השלֵ ניָ מצטרכת לכל קִ   ,הנפש היא מידה יקרה מאד-גבורת

מַ  גם  מפני שהיא  על טהרתה,  אותה  גאוהנִ רָ צְּ הם הקונים  כעס,  רעות:  מידות  לכמה  בציורה    , ית 

יִ יאל ל  מוּמצא בין אותם שלא שָֹ יוכיו"ב. יש שהיא ת  ,נאה, נצחון, נקימהשִׂ  עִ ראַ בם  ם ת ד', אבל 

הרעותנוֹשכֵ  שנָ   ,תיה  יִ יש  טוּובאנשים  עול  לסבול  לְּ ראָ כמם  השתדלו  ולא  בפרטיוּיֵ עַ ה,  תקנת  ן  ת 
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בֵ  הבחינו  לא  שכֵ מידותיהם,  לבין  בַ נוֹינה  אך  כולה.  והזניחוה  אותה  הסובבות  הראויה,  תיה  דרך 

שר בעיני  תסורנה למשמעתה אל הטוב והיָ  תיה הרעות נוֹר פסולת מתוך האוכל, כל שכֵ בוֹלהפריד ולָ 

 ... השי"ת

היטב ויודע איך להתנהג בה ולהכניסה בנפשו.    הּגָ שָֹ מוּן הענוה וּניָ הענוה היא מידה טובה כשיודע עִ 

צבון, מפני שציורן החיצוני הוא קרוב  יי מידת הענוה מידת העמשך אחרֵ יטחית תיאבל בהשקפה ש

מְּ , שהשִֹ הלזה  ז היא  הכרֶ זֶ פַ מחה  ג חות ו ת  והגאוה  שהשִֹ רֶ זֶ פַ מְּ   כן -םהנפשיים  מְּ ת, אלא  ת  רֶ זֶ פַ מחה 

מְּ  והגאוה  מְּ רֶ זֶ פַ באופן הטוב,  והענוה  רע,  על דרך  ומְּ צֶ בֶ קַ ת  על דרך  שֶׁ יַ ת  שזה  וכן העוצב, אלא  בת 

רשיהן הן  וצוניותן כמו דרך אחד להן אבל בעומק שיאע"פ שמצד ח  -ובאמת ..טוב וזה על דרך רע.

 )מוסר אביך, ג; א(             ..."  רחוקות מאד זו מזו

 

יִ נימי שהתבעֵ ב הפְּ אֵ לשה והכְּּ וּ הח[ "...4 פש, היא מצד עצמה  ב הנֶ רֶ קֶ ללת בְּ שמים מחוֹ -תראַ רה של 

וצריכיםיח ומחלה,  מ  סרון  ברוריםולקנות  שהס וק -של-עובמקצ  שגים  עד  זה,  הבלתיידש  -לוד 

 שמונה קבצים, א; רפג( "             )צמה והרחבת הדעתותרבותי יהיה הולך ופוחת, ובמקומו תבוא ע 

 

גִישִׁ [ "5 נוּ מַרְּ תֵרָה שֶׁהִנְּ הַיְּ נֵי הַחֲרָדָה  מִפְּ רִים בָהּ,  פַגְּ נוּ מְּ הִנְּ לָמָה וְּ דֶרֶךְ הַהַשְּׁ בִים בְּ עַכְּּ נוּ מִתְּ בַנֶפֶשׁ  הִנְּ ים 

עַת   מִשִפְּ אֱיָל  רֵי  חֻסְּ וּמְּ חָלָה  חַלְּ לֵאֵי  מְּ אָרִים  נִשְּׁ נוּ  הִנְּ פָנֵינוּ.  לְּ שׁוּבָה עוֹבֵר  הַתְּ יוֹן  רַעְּ אֲשֶׁר  עֵת  אוּתָהּ  דִּ בְּ כְּ

שֵׁ  נַפְּ מֵי  מֵרִשְּׁ לָחוֹת,  הַהַצְּ כָּל  קוֹר  מְּ הַזֶה,  יוֹן  הָרַעְּ אֶת  אָנוּ  דּוֹחִים  מוֹ  עַצְּ כָּךְ  בִיל  וּבִשְּׁ שׁוּבָה.  הַתְּ נוּ,  שֶׁל 

קַיֵם. הִתְּ בַר הַחַיִים. אֲבָל לאֹ יוּכַל מַצָב כָּזֶה לְּ מִדְּ אָרִים תוֹעִים בְּ נוּ נִשְּׁ הִנְּ  אורות התשובה, יז; ו( )     .."וְּ

 

6" שיהי[  הוא  הנפש  חשבון  נושא  המהות  בַ -האדם  עניְּ שֵֹ ונותן  כל  על  וחיובנֵ כל  נפשו  עבודתו   י 

יתקלאל לשכ ברךים  שלא  ראוי  אבל  המְּ ו.  מעִניָן  החשבון  אין  כי  שִֹ   ,המֶ דַּ ח  עִניָן  ף  רוּצָ  כליאלא 

חכמה שבכל  וכמו  חשבון...ומבורר,  אפשרות  לתכלית  וללבן  -כן  לברר  מקודם  הוא  הכרחי  הנפש 

ולא   , ואז יוכל לחשוב בהןבוֹבָ לְּ וחרותות בִ   לוֹכְּ שִֹ הידיעות הדרושות לזה, שתהיינה ברורות בְּ  אצלו

  , נההחשבון. והִ  ק הדרוש לה לצורך פֶ , כי תמצא די שֶֹ שבונהּשב חֶ חל  בהשתוקקהּ  ךכ-לש נפשו כלֵ תחָ 

  -  הרע-רצוזהו עִניָן היֵ   -כעצמי   י נתפס הוארִ קְּ ל דבר מִ אדם, שכּ-ש טעות מצויה בכמה בנינראה שיֵ 

בֵ  שאחרי  רגיל  הדבר  הנפשירוּובזה  וצמאון  החשבון  ליַ  ר  דרכי באמת  הבורא  רְּ   יפ-לע  השר  צון 

ף  זה, א-ך הלב. וכלרַ יש ותתעצב ויֵ י ותתב ש לֵ רחיקה מדרך הקודש תחָ בראותה עד כמה הִ   -ברךית

מִ -ינו טוב בעצמו, מכלשאֵ   על פי הנפש,  -ר החכמה והידיעה של חשבוןירוּנולד מבֵ  קרהמקום הוא 

שלֵ  שמצד  להרחיקמוּוגורם  הנפש  שהם ת  ההפסדים,  אלה  העודפת  ,החולשה  :ממנה    , והבושת 

רה.  שָׁ יְּ אלה לה למעוררים ומחזיקים יותר אל הדרך הטובה והַ  היויהלב,  -ך וצבון וריהע   ן שכּ-לומכ

רק    ,ולא תתבייש  . ז והדרר עֹ ורק תחג  ,שלֵ לא תחָ   ברך ויושר בדרך השם ית םופש ההולכת בת כי הנֶ 

ולא    .זהעוּת ד' מָ דוַ כי חֶ   ,לא תתעצב  .לוה כל הנפשות יתעלה-טרה בו מאוּאשר ע  בודכָּ תרומם קרן בַ 

עֹ  ,לבבה  ךְרַ יֵ  לְּ ז שֵׁ כי מגדל  ד'  יתי. אבל הנוצדיק מתהלך בתומם  ורצונם    ברךגשים אל דרך השם 

חובותואבְּ  ללכת למעשה-רחות  הקודם  תלמוד  בלא  וְּ הלָ בְּ   טעוּיִ   -הלב  זו,  לבבם  יַ כה  על  עלה 

והע כי והַ בוֹ צָ יהחולשה  הנפשי  החשבון  מעצם  זהו  הצְּ ראָ יִ ן  תקובלפָ רוּ ה  לא  הנפש  אבל    העלי ה, 

ראוי    ןכל  ע...ודה וחכמה ב יהלכו קדורנית ולא יוסיפו ע  ןכ ל  , עקהּמה שהוא נגד חוּ  בר פנים יפותבס

וּ  ללמוד  היִ רשֵ וש ןיֵ עַ לְּ לשנן  עראָ י  והשֵֹ   יפ ל  ה  חז"ל  דברי  היָ עומק  השי"ת את האדם, שר שחָ כל  נן 

 .." .ךְשר והזַ כל היָ שאנו דנים בפרטיהם באמצעות השֵֹ  י התורהככל משפטֵ 

 )הראי"ה קוק, מוסר אביך, ד; א(               


